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Vesiklars betydelse

De blodkarlsinflammationer som kallas vaskuliter leder
oftast till ett relativt milt sjukdomsfdrlopp, men de kan
i vissa fall vara livshotande. Denna ovanliga grupp av
autoimmuna sjukdomar brukar behandlas med kortison
och olika typer av cellhdmmande lakemedel, men kanske
kan ny kunskap om vesiklar 6ppna nya moéjligheter.

- Genom att blockera vesiklarnas aktivitet har vi sett
att inflammationsprocessen bromsas upp, sdger Maria
Mossberg, forskare vid Lunds universitet.

I sin forskning har Maria Mossberg, som ocksa arbetar
som barnldkare vid Skanes universitetssjukhus i Lund,
kunnat visa att vesiklar kan sprida inflammationen vi-
dare i kroppen.

- Kroppens immunceller skickar ivag vesiklarnaiblod-
cirkulationen, och dessa fungerar da som budbéarare och
signalerar till 6vriga delar av kroppen att dra igang im-
munforsvaret.

For att studera vesiklarnas effekt odlade Maria Moss-
bergiettlaboratorium celler fran blodkarl och faste dem
pa ett konstgjort blodkarl. Blodplasma fran manniskor
med vaskulit passerade genom dessa blodkarl och celler-
na producerade da fler vesiklar. Hon identifierade ocksa
receptorer, mottagare, pd vesiklarnas yta.

- Nar vi tillférde substanser for att blockera vesiklar-
nas receptorer bildades farre vesiklar och den inflam-

Uppgifter

11. Vad av foljande ar vesiklar ett exempel pa, om
man foljer textens resonemang?

A Att ett kroppsligt forlopp kan rubbas utan egent-
lig orsak.

B  Att cellerna kan anvdnda en och samma process
for olika syften.

C  Att kroppsegna @mnen kan bromsa en pagaende
sjukdomsprocess.

D Attfraimmande amnen kan bade skada och starka

cellerna.

Svensk lasforstaelse — LAS

matoriska processen bromsades upp, forklarar Maria
Mossberg.

Substanserna som hon har testat ar lakemedel som
redan anvands vid andra sjukdomar.

- Det kravs mer forskning for att ytterligare studera
effekt och sdkerhet, men det skulle kunnabli ett nytt satt
att behandla vaskulitsjukdomar, sdger hon.

Vesiklar finns normalt i kroppen och ar inblandade i
kommunikation och transporter inom och mellan celler.
De kan ocksa fungera som sopbilar och frakta ut avfall
fran cellen. Gemensamt for dem alla ar att de skapas
genom en avknoppning av cellmembranet. Innehédllet
kan dock vara olika; cellen vill bli av med nagot (ett slags
rengoring), eller sa vill den sprida ndgot till en annan cell.

- For cellen ar det ett sitt att 6verleva.

Maria Mossberg beskriver vesiklarna som en joker i
kroppen. Forskarna har kant till dem ldnge, men de ar
valdigt sma och svara att mata, sa kunskapen om dem ar
liten.

- Allteftersom den tekniska utrustningen blir battre
far vi ocksd mer kunskap om dem. Pa flera héll pagar nu
forskning om vesiklar och hur dessa drinblandade i bland
annat cancersjukdomar och hiv.

FREDRIK HED

12. Vad skulle kunna bli anvandbart vid behandling

av vaskulit, enligt Maria Mossbergs forsknings-
resultat?

Okad aktivitetsgrad hos vesiklar.
Speciellt odlad blodplasma.

Redan tillgdngliga mediciner.

o 0O @ >

Vesiklars rengdrande funktion.



LAS

Skogsbruk pa villovagar

Skogsindustrins foretrddare framhaller ofta att svenskt
skogsbruk ar miljovanligt och bedrivs pa ett ekologiskt
héllbart satt. Detta trots att den naturhdnsyn som tas i
skogsbruket dr starkt fragmenterad med endast spridda
hansynstrad kvarlamnade pa hyggen, sma hansynsytor
och till viss del frivilligt avsatt areal (inte officiellt kvali-
tetssakrad). Ett sddant skogsbruk ar inte langsiktigt hall-
bart utan tvartom starkt utarmande. Nagot som bekraf-
tas av forskningen, som entydigt visat att manga hotade
skogslevande arter behoéver storre sammanhangande
naturskogar med naturliga storningar. Skogsbrukets pa-
verkan genom avverkning av naturskogar och miljéer for
missgynnade och hotade arter minskar vara skogars bio-
logiska mangfald. Dessutom sker avverkningen ofta dnda
inpa nyckelbiotoper och naturreservat, trots att skydds-
zoner behovs for att motverka de "kanteffekter” som kan
uppsta intill hyggen.

Attvissaarter gynnas av att sma hansynsytor och han-
synstrad lamnas ar sjalvklart och inget bevis pa ett hall-
bart skogsbruk. Den kritiska fragan ar istillet hur den
langsiktiga 6verlevnaden for de hotade och missgynnade
arterna ser ut vid olika skogsbruksmodeller. I Sverige
saknas till stor del forskning pa detta omrade. Detta gal-
ler framfor allt i de sddra delarna av landet, dér laget ar
sarskilt allvarligt dd ménga hotade arter endast finns
kvar i sma fragmenterade populationer. Teoretiska mo-
deller och empiriska fakta visar att den starkt fragmen-
terade hdansynen i dagens skogsbruk ar simre pa att be-
vara den biologiska mangfalden dn modeller med mer
koncentrerad hansyn. Forskning har dessutom visat att
hansynsnivan i svenskt skogsbruk ar alltfor 1ag, vilket
galler dven for det certifierade skogsbruket.

Grunden for dagens skogsbruk, "den svenska skogs-
bruksmodellen”, lades ar 1975. Dé lagstiftades det om att
storskaligt skogsbruk ska bedrivas i nastan alla vara
skogar, samtidigt som en generell hansyn ska tas till
enstaka trad och vissa naturmiljoer. Under 1990-talet
forstarktes modellen genom politiska beslut och genom
frivilliga miljomarkningssystem (FSC och PEFC). Storre
delen av de skogar som omger oss och som kommer att
vaxa upp ar praglade av denna storskaliga modell med
kalhyggesskogsbruk och en mycket schablonartad natur-
hénsyn. Dagens skogslandskap styrs i stort sett enbart
av skogsindustrin, den gamla skogsvardslagstiftningen
och av myndigheten Skogsstyrelsen.

Malet med skogspolitiken ar hog virkesproduktion
samtidigt som den biologiska mangfalden ska bevaras.
Den svenska modellen antogs dock utan vetenskaplig
grund och bygger pa att hdnsynen till naturen ska ske pa
frivillig bas. Virkesproduktionen daremot styrs genom

tydligare lagkrav. Pastaendena att modellen ur miljésyn-
punkt har fungerat kan nog ses som ett dnsketdankande
och en politisk forhoppning. En starkt bidragande orsak
ar skogsindustrins krav pa ett rationellt skogsbruk med
stora arealer "industriskogar” anpassade till pappers-
industrins behov. Detta star i motsatsférhdllande till be-
varandet av biologiskt rika skogar.

Det ar illa att modellen antogs utan vetenskaplig
grund. An viirre ar att det under den l&nga tid modellen
funnits inte har bedrivits ndgon omfattande forskning
eller miljoovervakning av dess effekter pa naturen. Den
forskning som trots allt har gjorts visar dock, i likhet med
miljomassiga expertbedomningar och utvarderingar av
situationen for den biologiska mangfalden, att det rader
en allvarlig utarmningssituation. Over 2000 skogsarter
ar rodlistade eller saknar gynnsam bevarandestatus.
Manga vardefulla naturskogsmiljoer dr hotade och mins-
kande. Sarskilt allvarligt ar det for manga av de skogs-
naturtyper som finns utpekade i EU:s naturvardsdirek-
tiv. Skogsavverkningar gor att de nu minskariareal trots
att detta star i strid med EU:s miljolagstiftning.

[ en av Sveriges lantbruksuniversitet och forsknings-
institutet Skogforsk nyligen publicerad sammanstéllning
av forskning kring skogsbrukets effekter framkommer
att det svenska skogsbruket ar utarmande och att dagens
schablonartade hdansyn ar alltfor bristfallig. Det gar inte
att med de skogsbruksmetoder som anvénds idag klara
miljomalen och kraven pd bevarande av skogens biolog-
iska mangfald. Trots detta har utvarderingen tagits till
intdkt, av exempelvis skogsnaringen, for att den svenska
modellen fungerar da den visar att vissa skogslevande
arter klarar skogsbruket. Att en stor mdngd arter miss-
gynnas och hotas och att det saknas langsiktig forskning
talar man dock tyst om. Istéllet fortsatter man att mala
upp en bild av svenskt skogsbruk som hallbart och ett
internationellt foredome. En verklighetsbild som vaxtsig
stark genom bland annat en stark kollegialitet.

For att det svenska skogsbruket ska bli langsiktigt hall-
bartanser vi att det méste forandrasigrunden, samtidigt
som avverkningstrycket pa skogslandskapet maste mins-
ka. Ett nytt skogsbruk, varierat och byggt pa metoder och
inriktningar som praglas av en stark och specifik artin-
riktad miljohdnsyn, maste utvecklas och inféras. Arealen
produktiv skogsmark som langsiktigt anvands enbart for
naturvard maste oka betydligt, sarskilt nedan fjallsko-
garna. En omfattande naturvardsinriktad forskning och
en nationell miljo6vervakning maste upprattas i syfte att
6vervaka och utvdrdera skogsbrukets effekter. Det galler
inte minstvad som hdnder med de rédlistade arterna; idag
kan vi for de flesta bara anvdnda expertbedémningar.



Skogsnaringen har haft dver 40 ar pa sig och d&nnu inte
lyckats na ett hallbart skogsbruk. Istédllet har man skapat
ett biologiskt starkt fragmenterat skogslandskap. I den
konsekvensanalys (SKA 15) som Skogsstyrelsen tagit
fram redovisas en dn mer biologiskt skrammande framtid
med sdnkta avverkningsaldrar och 6kad areal med téata
granplanteringar. Det brukade skogslandskapet verkar
bli alltmer ensartat i framtiden. Skog 6ver 80 ar kommer
att saknas utanfor reservat, atminstone i sédra Sverige.
De téta virkesplantagerna gor ocksa att bar- och svamprik
skog blir en bristvara.

Uppgifter

13. Vad papekar textforfattarna om de hinsyns-
ytor som av naturvardsskal undantas fran av-
verkning?

A De ar alltfor olika och inte tillrackligt artrika.
De ar inte unika nog att klassas som nyckelbio-
toper.

C Dearinte placerade dar hotet mot skogen ar
som storst.

D  De ar alltfor utspridda och inte tillrackligt stora.

14. Vad kritiserar textférfattarna nar det galler
"den svenska skogsbruksmodellen”?

A Att modellen har en otydlig malsattning.

B  Att det rader obalans mellan skogsnéaringens
och naturvardens intressen.

C  Att modellen bygger pa otidsenlig forskning.

Att det saknas visioner om skogslandskapets
framtid.

LAS

Detar dags att skogsindustrins monopol i skogen bryts
upp och att ett gemensamt samhéllsansvar tas for var
skog, var gemensamma naturresurs. Detta genom att
naturvardens foretradare, miljélagstiftningen och Natur-
vardsverket ges ett betydligt storre inflytande dver sko-
gen dn vad man har idag. De sista kvarvarande skogarna
med hoga naturvarden maste bevaras, arterna skyddas
och skogslandskapet restaureras.

MICHAEL NILSSON, SVEN G NILSSON, PER PETERSSON

15. Textforfattarna anser att den svenska skogen
inte brukas pa ett hallbart satt i dag. Vad upp-

fattar de som det huvudsakliga problemet?

A Produktionstakten, som sténdigt minskar den
totala skogsarealen i Sverige.

B  Skogsindustrins utslapp, som sprider farliga
dmnen i ett 6mtaligt landskap.

C  Sattet att avverka, vilket allvarligt skadar den
biologiska mangfalden i skogen.

D  Avsaknaden av oberoende forskning, vilket
leder till ett ensidigt skogsbruk.

16. Vilken av féljande forandringar av det svenska
skogsbruket efterlyser textforfattarna?

A Att EU:s naturvardsdirektiv anpassas till svenska
forhallanden.

B Att forskningen inriktas pa att utveckla alternativ
till skogsravara.

C Attt den produktiva skogsmarken utokas och blir
mer enhetlig.

D  Att skogsbolagens paverkan begransas och att

andra samhallsintressen ges stérre utrymme.
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Det finns ett hem dit stormens brus

Jag var ju inte precis van att ha slips sa det kdndes ju.
Trangt. Som om morsan forsokt knyta helt halsen av mig
for att stoppa alla svarorden fran att komma ut just
idag. Och nysvartkostymen ocksa. En med kuddar inuti
som skulle vara axelbreda och fylla ut tomtyget lite. En
kostym att vaxa i, med upplagda byxor. Att ha till konfir-
mationen min, sen i sommar, ocksa. Sa. Fast det var bara
februari och jag var inte precis pa god fot med nan gud,
for min morfar var déd.

Men hon satt dar i kapellet, morsan, pa forsta bank och
rattade till filten 6ver mormor, och dalta, fast tanten skul-
le ha haft det battre om hon fatt stanna pa sjukhemmet
over det hela. Inte sddar bli utdragen genom snon for att
sitta med rullstolen i mittgangen och inte forstd vem som.
Vad som. Att det ju var morfar. I 1ddan dar frammanfor
henne nu. En Arnt Adolf Mostrém, pojken fran Vargtrask.
Han som mormor sldsat bort sig pa, som morsan sa. En
som la hela fortjansten fran sin forsta vinter i skogen pa
en svartblank nygitarr, skokrdmsgitarren kallad, och for
runt med den pa varenda dans och missionsméte som
fanns.

Och forbannat trangt i halsen ar det. Nastan en grat-
klump. Som nar jag var en lillunge bara. Och javla skit
som, for alltihop. Och for morsan som, sddar hur hon hal-
ler pa. Torkar med vitndsduken dar underldppen mor-
mors hinger lite, som pa en hiast nistan. Jo. Morsan torkar
hela hakan denna. Duttar pa. Och daltar.

Sa.

Men dirigerar minsann ocksa. Inte ens farsan fick ha
bruna skor idag, fast de svarta var:

- Lika sma nu som vid brollope!

Enligt honom.

Nej. Det ska vara. Som gitarrsvart. Fastalla vetatthon
tycker battre om cerise sjalv.

Noga. Fast ingen javel ser oss. Utom han darframme
och hon, morfars flamma, darbak. Vi dr inga har, utom
dom, och familjen. Hela familjen i och for sig, for mos-
ter Iris ar utslappt fran darhuset ocksa. Farsan och jag
var till Ume och hamta hem henne i morse. Och jag fick
ta mig vantrumskaffe i en vit plastmugg och nyakers-
kakor, medan farsan stod invid glasluckan och forklara,
forst for en, och sedan for nasta karring som blevinringd
av den forsta pa nat vis. Men dagpermission dnda. Ett
okej till slut. Och farsan fick skriva pd papper innan vi
kunde dka ocksa. Lanepapper sadar. Vi har henne till
klockan sju.

Min mosters har harlangljus utvaxtinnerst, men mest
ar det fargat rodbrunt och flatat som pa en flicka, i tva
flator. Hon har en stor blamoénstrad ylletrdja under den
prassliga sommarkappan i bilen, men sedan svart linne

och svartabyxor bara, i kapellet. Inte nagon kjol eller nat
som morsan. Ingen bh heller. Och Iris roker sina Camel
var-hon-vill, &ven under tiden andakten pagar.

Dom hade en brorsa forut, systrarna, en som liknade
mig. Men han gick inte att behalla. Han placerades som
fosterbarn i Bastutrask och blidde pakord av taget. Pa
bilder ser han ut som en javla Elvis. Med skokramsgitar-
ren morfars och den dar frisyren, pa grasmattan bakom
deras hus. Mormor kallade oss bada bara for pajken, forut:

- Men hur & de me pajken da?

Sa.

Och hon menade da alltsd honom, sonen sin, eller mig,
dottersonen, vilken som. Fram till sista hjarnblodningen.
Nu kan hon sdga nagra ord bara. Sddanadar ord fran nar
hon var barn i Umbyn. Fran innan n’Arnt och fore teve-
servicen med guldkant och laskflaskorna jag brukade fa
hdmta mig i kallartrappan hemma hos dom. Hos mor-
morn min, och han, morfar Arnt.

Men bara dumord nu, fran en idiottid utan el.

Och morsan &r en idiot. Broderar skitfula korsstygns-
renar och kator och sdtter upp deti gummiramar av rott,
och ibland groént, under vaggklockan i koket. Vill vara
sarskild pa nat vis. Vika ut det dar gamla.

Och jag vill faan inte forestédlla mig morfar i den dar
ladan. Och prasten bara siger, och sdger, och sager, saker:

- Jesus. Bla, bla.

- Vila. Yttersta dagen.

Han forsoker lata allvarlig, som om han talar om en
ndravan, en viktig man, och. Slipsen! Den maste 10s snart.
Dessutom fryser vi alla. Moster Iris sitter och haller om
sig sjalv. Farsan har ett ben som darrar. Mormor gréter.
Och morsan duttar sin morsa i ansiktet med nasduken
dn, det bara haller pa.

[ psalmerna hors mest morfars flamma. Det enda nojet
har ar att smaglo pa henne, for hon rodnari hela ansiktet
och tittar ner da. Skams val. Pa byn sager folk att det
hédnde i sdngen hos henne. Som under tiden dom ldg med
varann da. Att morfar dog av kathet. Utmattad. Men sa-
dana synder ndmner inte prasten. Bara omtdanksam far
och saknad make. Annan smérja. Inte en lista pa span-
ningar precis.

Inte ens musiken morfars. S3 att. Som inget.

Men till slut ar det 6ver. Vi har ganska brattom. Morsan
har gjort dlgsteken med ronnbarsgelé och mandelpotatis
hemma. Vi ska ata. Sen till bdde hemmet och darhuset
ocks3, i lagom tider.

Men dnda. Flamman, Gun, gar fram till morsan med
plastkassen hon héller i. Och dom star dér, ett par meter
fran kapelldorren i skenet av utelampan. Dom tva. Och
flamman forsoker siga nagot. Att Ziindappen ar till be-



svdr, eller kanske att. Tja, i alla fall nat. Nat som gjorde
att morsan skulle ha flugit pa na, om morsan nu varit en
san som visa nat ibland.

Men farsan sa bara:

- Ak me na du Tommy och hamt’an.

Sa att.

Och jag fick std en bit ifran och halla plastkassen hen-
nes medan flamman skrapa alla rutorna pé sin hundra-
fortitvaa. Jag fick sta over dlgsteken, och bara se pa nar
hon rorde sig sddar runt bilen. Std och undra. Och inte sa
varst gammal var hon, eller sd. Vad jag kunde se. Som
moster Iris kanske, fast med lite mera kropp och hud och
sd. Storre.

Sen satte vi oss i bilen och fros en stund, for skiten
ville inte starta sa hon fick pumpa pa gasen och ha sig.
Men sen sd. Och varmluften kom igang efter ett tag.
Svetten bara rakt genom min vitskjorta, och nykavajen
ocksa, faktiskt. Fick loss slipsen i alla fall och sa ner i

Uppgifter

17. Hur forhaller sig Tommy till sin morfar, att

doma av hans tankar under begravningen?

A Han domer morfadern for dennes livsval och be-
gravningen vacker hans ilska.

B  Han ar ointresserad av morfadern och drommer
sig bort under begravningen.

C  Han tanker pa sin morfar och kdnner att begrav-
ningen inte gér honom rattvisa.

D  Han beundrar sin morfar och téanker under be-
gravningen pa hans liv.

18. Vilket svarsforslag 6verensstimmer bast med
hur Tommy uppfattar sin mor?

A Hon ar svartsjuk och tanker mest pa sig sjalv.

B  Hon ar dominant och noga med detaljerna.

C  Hon ér sjalvuppoffrande och doljer sina egna
behov.

D  Hon ar nonchalant och vill framsta som finare

an hon ar.

LAS

fickan med den. Lite luft &nd&. Och bilradion ocksd. Men
hon var som tyst. Och jag med.

Sjalvklart skulle Ziindappen bli min nu. Och den var ju
som van. Hittade nastan sjalv hem till henne, om, ifall att.

Och néar vi hade kort forbi tagstation dar i Nyaker sa
jag:

- Du?

Men hon var som blyg av sig och sa inget.

Snon foll. Och flingorna var vita i stralkastarljuset men
syntes inte alls i morkret bredvid oss. Jag stack fingret
genom plasten i kassen hennes. Alltsa forst en seg slags
grop i handtaget bara, men sen flera fingerhal, utan att
det var meningen riktigt, utan bara, anda, som blev.

Ochdetvarvid Ledusjon hon bodde. I ett vitputsat hus
med farstubro av jarn.

STINA STOOR
Ziindapp = mopedmaérke

19. Vilken mening sammanfattar begravningen

bast, om man utgar fran textens beskrivning?

Det ar en enkel ceremoni med endast ndrmast
sérjande och en opersonlig prast.

Det ar en hogtidlig begravning med uppkladda
besokare och en vardig prast.

Det ar en stillsam ceremoni utan musik med en
kortfattad prast.

Det &r en sorgtyngd begravning med gratande
deltagare och en empatisk prast.

20. Vilken ar den rimligaste tolkningen av Tommys

tankar och beteenden efter begravningscere-
monins slut?

Att han ar nyfiken pa Gun.
Att han struntar i Gun.

Att han tycker synd om Gun.

o 0O W >

Att han ar sur pa Gun.



MEK — Meningskomplettering

21. Flera av berattelserna i Eva Adolfssons essdasamling Till skilda orter (1998) tycks vara
sjdlvbiografiskt .

engagerade

beroende

sammanhallna

o 0O @ >

forankrade

22. Det nya med detta satt att ta fram en 6versiktsplan ar att innehallet ska vara
baserat pa uppdaterade och relevanta . Dessutom fungerar planen
som ett verktyg for att de lokala aktérerna, och darmed fanga upp
medborgarperspektivet.

kartor — moderera
fakta —reglera

data — involvera

o 0O @ >

studier — exkludera

23. Forslaget till av den gamla tradgarden utgick fran de rddande
forutsattningarna, och de mojligheter till och bevarande som
anda fanns.

A odling — bortsag fran — gardsforsaljning

B  restaurering —tog fasta pa — aterstéllande

C  uthyrning — gav néring at — arbetstillfallen

D  skotsel —fann trost i — nyskapande

24. Hurenrost __ rent akustiskt beror pa en mangd olika faktorer. Darfor ar det
svart att hitta allmangiltiga och objektiva ___ for roststatus som skulle kunna
anvandas kliniskt och pedagogiskt.

A tersig—kriterier

B  gor sig—valorer

C  starsig— nyanser

D  rorsig—normer



o 0O @ >

o 0o w >

o 0O ® >

28.

o 0O W >

1842 ars folkskolestadga medforde att nastan alla svenska barn ldrde sig lasa, skriva
och rakna, vilket var i modernitetsbygget.

omvittnat
bristfalligt
ovarderligt

framstallt

Innan resan kunde maste segelfartyget Endeavour foras till den nederlandska
kolonin Batavia fér en reparation som tog tva manader

utformas —i beslag
aterupptas — i ansprak
genomdrivas —i retur

avhandlas — i beredskap

Lewi Pethrus fungerade som representant for Pingstrorelsen, och hans fysiska
narvaro blev ett tecken pa att den nya forsamlingen tillhorde rorelsen. Pethrus
symboliska kapital var med andra ord sa starkt att han personligen
Pingstrorelsen.

besjalade
frammanade
ledsagade

forkroppsligade

Varje sprak uttrycker en egen . Det ger inte en avbildning punkt for punkt
av den utomsprakliga verkligheten, utan lagger ett over verkligheten, vilken
alltsa inte avbildas, utan

tidsanda — lager — forvrangs
vérldsbild — raster — tolkas
livsstil — filter — beskrivs

synvinkel — monster — nyanseras

MEK



MEK

o 0O @ >

o 0O ®m@ >

Allt som du och jag vet ar inte

i den meningen att vi kan formulera vad vi vet.

Mycket av var vardagskunskap ar eller sa kallad tyst kunskap.

aktuellt — inaktuell
aktivt — retroaktiv
explicit — implicit

ordindrt — extraordinar

Aklagarens besked var ovintat och ledde till spontant jubel hos manga Baltimore-
bor, som hade vantat sig annu ett frikdnnande av valdsamma poliser.

luttrat
kaxigt
prompt
ivrigt

—-10-



Daylight Saving Time

Ask Americans why they still turn their clocks back-
ward and forward twice a year, and they’ll likely cite
the same reason: farmers said they needed more daylight
in the field. This, however, is mostly a myth. While the
farm lobby did participate in the policy debate a century
ago, they were actually lobbying against daylight saving
time (DST). So who lobbied for DST if not the farmers?
Industrialists and politicians, including President Wood-
row Wilson, who thought that increasing daylight hours
would decrease demand for electricity. Data remains
mixed on whether DST does, in fact, reduce energy con-
sumption to a significant degree. But it has succeeded
in another one of its initial goals: getting more people
to shop. That trend continues for many retailers today.

Yawning Birds

Many vertebrates yawn - but only humans, dogs, chimps
and a species of rodent find yawns contagious. Now we
can add budgies to the list. Researchers placed budgies
in adjacent cages, either with a barrier between them
or with nothing obstructing their view. When the birds
could see each other, they were around three times as
likely to yawn within five minutes of a yawn from their
neighbour. Videos of budgies yawning also caused them
to follow suit. Contagious yawning is linked with empa-
thetic processes, according to researchers, so the find-
ing suggests social non-mammals may have basic forms
of empathy.
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Question

31. What is implied here in connection with DST in
the U.S.?

A Farmers were reluctant to take a stand in the
early 20th century.

B  Itsintroduction had a number of unforeseen
consequences.

C It has received strong support from the energy
lobby over the years.

D  More daylight hours had a positive effect on
commercial profits.

Question

32. What, specifically, is new about the research
reported?

A Yawning has been found to catch on more easily
than previously thought.

B  Apparently, showing signs of empathy is not
exclusive to mammal species.

C  Empathy is widespread among humans as well
as most animals.

D  Most likely, only animals kept as pets are able to

imitate yawning.



ELF

Something to Laugh About

Perhaps it is the hours spent in archives or sipping tea
at conferences, but there can be few who value old jokes
as much as historians do. The first efforts to recover the
humour of the past were made in the 1970s with the early
stirrings of cultural history and, since then, ithas become
awell-trodden path to explore past mentalities. Laughter
is a fundamental human characteristic - the very thing
that separates us from animals, if you follow Aristotle -
but the subjects we see fit to laugh at change over time.
The theory is simple: if you can ‘get’ the jokes of the past,
you can understand the interests and sensibilities of the
people who inhabited it.

Penelope Corfield set out to do just this in her 1997
article, ‘Laughing at the Learned’. Taking readers on a
romp through 18th- and 19th-century jokes about law-
yers, medical experts and clergymen, Corfield exposed
the degree of anxiety felt at the increasing power of the
‘learned professions’. They occupied a privileged posi-
tion by virtue of their specialist knowledge and were
thus well placed to take the laity for a ride, should they
be soinclined. Jokes, argued Corfield, were a means both
to voice discontent and to fight back. By serving up a
barrage of ‘hostile wit’, ordinary people could exercise
‘informal moral controls’.

Would the people telling the jokes have agreed with
this assessment? As research has developed, the field
has broadened to consider not just what was funny in
the past, but also what people thought about their jokes.
Ithas become clear that, between the 16th and 18th cen-
turies, laughter was subjected to a degree of fascination
and scrutiny seldom matched before or since. It occu-
pied some of the finest minds of the period, from Thomas
More to Thomas Hobbes, John Locke and Jonathan Swift:
all penned their thoughts on our risible faculty. Amid the
theories, we find some strong support for Corfield’s the-
sis. The notion that satire generated a species of laugh-
ter that was corrective in impulse had been established
in Antiquity and was upheld in Renaissance England, so
that by the 18th century it was commonplace. Yet this
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alone does not explain the rampant popularity of jokes
at the expense of the powerful.

Along with the learned professions, politicians were
(as ever) easy targets: those deemed unprincipled or self-
interested might find themselves likened to a weather-
cock thatturnsits backside upon every wind, or a Thames
waterman who looks one way but rows another. There
were jokes about elites and their fashions: strutting fops
so doused in orange-flower perfume that they had to
keep up a swift pace for fear of suffocation. And jestbooks
contained countless tales of plucky underdogs outwitting
a social superior.

The frequency of such jokes was not lost on contem-
poraries and it prompted deep consideration of laugh-
ter’s causes. One of the key theories was that we laugh
when we perceive ill-suited pairings of ideas, images or
situations. In particular, the Scottish philosopher Fran-
cis Hutcheson believed that there was something comi-
calinjuxtaposing an object, person or event of great seri-
ousness with one that was not. Thus, he observed, ‘any
little accident befalling a person of great gravity’ would
do the trick every time. The ‘dirtying of a decent dress’
would fit the bill, but so too would seeing the great and
good humbled. Indeed, one newspaper article in 1741
conceded that ‘nothingis so exquisite an intellectual tick-
ling’. Laughing at the powerful was not just a ‘pointed
weapon’; it was also supremely enjoyable.

Perhaps this also explains why - as Corfield noted -
our tendency to laugh at expertslives on, even if the par-
ticular experts bearing the satirical brunt vary from one
news cycle to the next. When Corfield was writing in
1997 it was the nation’s teachers; now they are off the
hook, but a wave of ‘anti-establishment’ sentiment has
brought many others into the firing line. It will be up to
historians of the future to make sense of our times, but
our jokes will provide them with a good starting point.
There will be no shortage of material.

KATE DAVISON, HISTORY TODAY



Questions

33. What is the main point in the first paragraph
with regard to the study of humour?

A There is increasing evidence that the use of
humour is a uniquely human trait.

B In recent years, the way the Ancient Greeks
explained humour has basically been refuted.

C  Throughout history and across regions, the
targets of humour have been remarkably similar.

D There are arguments that humour provides a
gateway to the reasoning of former times.

34. What is Penelope Corfield’s conclusion con-
cerning 18th- and 19th-century jokes?

A They were used as a way to oppose the dubious
attitudes of people in power.

B  They were above all used as a distraction to
endure otherwise troubled times.

C They were subjected to attempts by the church
to censor them.

D They were often based on attempts by the elite
to impose stricter moral rules.

35. What is said about the targets of jokes in 18th-
century Britain?

A They were mainly found among royalty and the
established nobility.

B  They represented the same professions as in
other periods.

C  They were basically people of high prestige in
society.

D  They shifted dramatically from the learned to

politicians and the clergy.
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36.

37.

ELF

What was one of the main arguments concern-
ing the basis of humour among 18th-century
scholars?

Humour stems from clever use of unexpected
contrasts.

The best pieces of humour originate in authentic
events.

Humour is usually related to highly unlikely
coincidences.

The origin of humour is similar to philosophical
reasoning.

What is concluded regarding humour in the
18th century?

It became more uniform due to the spread of
newspapers.

It had a political dimension rarely seen in other
historical periods.

It was associated with opposition as well as pure
entertainment.

It was probably more widespread than in any
other period in British history.



ELF

Bone Fractures

Antidepressants may be bad for your bones. People who
take some selective serotonin reuptake inhibitors have
been found to have a higher risk of fractures, butit wasn'’t
clear whether this was due to the drug or their depres-
sion. Now researcher Patricia Ducy and colleagues have
found that giving mice fluoxetine - the active ingredient
in Prozac - for six weeks causes them to lose bone mass.
The team identified a two-stage process by measuring
bones, blood and gene activity. During the first three
weeks, bones grew stronger as the fluoxetine impaired
osteoclasts, cells that usually deplete bone tissue. But by
six weeks, the higher levels of serotonin prompted by the
drug disrupted the ability of the hypothalamus region of
the brain to promote bone growth. Ducy says this two-
phase pattern is also seen in people.

Nevada

Nevada has been described as ‘a laboratory for how
Americans define freedom’. When settlers arrived, the
land’s native peoples broadly comprised the Northern
and Southern Paiute, Washoe and Western Shoshone peo-
ple. In 1860, the Pyramid Lake War was fought between
allied native forces and victorious US Army-backed
settlers, who had been exerting their freedom by usurp-
ing Paiute grazing land and disrupting food supplies.
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Question

38. What can be concluded in relation to depres-

sion, antidepressants and bone fractures?

A Long-term effects of antidepressants are com-
pletely different from short-term effects.

B Mouse experiments are questionable as
evidence for long-term human reactions to
antidepressants.

C  Depression leads to higher fracture risks in the
long term but not in the short term.

D Antidepressants and depression seem to be
equally bad for human bones in the short term.

Question

39. What is implied here about the US colonization
of Nevada?

A It was less brutal than in many other North
American regions.

B It was simplified by internal conflicts among the
native peoples.

C It was a conflict featuring native tribes on both
sides.

D It was typical of how America was conquered in

the 19th century.



White Elephants

Rare, pale-skinned elephants were long considered
sacred in Siam (modern-day Thailand), appearing on
flags and symbolising royal power. Yet the pachyderm
came at a price. Such was their prestige that they could
not be used for work, and they required expensive food
and specially made housing. According to legend, the
kings of Siam presented a white elephant as a punish-
ment-in-disguise to an unruly courtier. They had to
accept the gift as a great honour, all the while knowing
it would cost them a fortune. Although it is more likely
that courtiers cared little for the cost, and it was actually
foreign travellers who balked at the amount spent on an
elephant, we still use the term to mean an expensive, use-
less item that is more trouble than it’s worth.
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Question

40. What is implied here about the expression

‘white elephant’?

A ltis unlikely that it originated in Siam or
Thailand.

B It symbolizes the historical resistance against
royal authority.

C ltis associated with sought-after awards from
the kings of Siam.

D It comes from outsiders’ impression of the

elephants’ costly upkeep.



